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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado  1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Centro Comunidad de Cuidado Tierra del Sol

1.2  Localidad: Usaquén . .
2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Entornos Amigables y Seguros 26 1 2024 | al | 31 1 2024

2.2.1 Nombre del encuentro: SOMOS DE AMBIENTE / HUERTA

2.3. Acompanfante social a cargo de la digitacion: HARBY GARCIA

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

3.1.1 Socializar el protocolo para la prevencion de enfermedades respiratorias por causa de los incendios en los cerros orientales

3.1.2. Visitar la huerta del centro de desarrollo local de usaquen para intercambiar conocimientos de siembra y mantenimiento de la huerta

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.2.1 Socializar las medidas tomadas por la unidad para el manejo de enfermedades respiratorias por los incendios forestales
* Sensibilizar a las personas mayores de las causas de los incendios forestales en la salud y el medio ambiente.

3.2.2. Visitar la huerta y el equipo de la huerta del CDC de usaquen, con el fin de conocer los procesos de siembra he intercambiar semillas con el equipo de
servi-huerta

3.3. METODOLOGIA

3.3.1. SOMOS DE AMBIENTE: EI 26 de enero del afio 2024 se da la socializacion del protocolo para prevenir enfermedades respiratorias por causa
de los incendios forestales en los cerros orientales de colombia debido al fenomeno del nifio, por esta razon se reune a las personas mayores en la
sala de tv, en donde se transmite el protocolo y los pasos a seguir para prevenir enfermedades respiratorias, para esto se muestra los diferentes
elementos a usar para prevenir la respiracion de humo y las medidas en infraestructura que la unidad debe tomar para la prevencion del ingreso del
humo contaminado por la quema, se muestra a las personas mayores como se encuentra la situacion de los incendios en el pais, y las afectaciones
al medio ambiente y a la salud.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

3.3.2 HUERTA: El 31 de enero del afio 2024 se realiza la visita a la huerta del centro de desarrollo local de usaquen Servi-Huerta, para esto se reune
un grupo de personas mayores interesadas y se transportan en la camioneta de la unidad, alli son transladados a la huerta de servita, en donde el
grupo de la huerta nos recibe y nos inicia el recorrido por la huerta, donde nos muestra los diferentes cultivos que se encuentran en el camino, las
personas mayores se muestran muy animadas en el recorrido y curiosas ya que preguntaban que tipo de cultivos y frutales tenian dentro de la huerta

3.3.1. SOMOS DE AMBIENTE: En el proceso de orientacion a las personas mayores, se proporciona una explicacion detallada acerca de los
cuidados esenciales para prevenir enfermedades respiratorias derivadas de la inhalacién de humo generado por los incendios forestales en los
cerros orientales de Colombia. Se les brindan pautas especificas destinadas a proteger sus vias respiratorias, destacando la importancia del uso
adecuado de tapabocas como medida fundamental de precaucién. Se enfatiza la necesidad de mantener cerradas las ventanas, evitando asi la
exposicion directa al humo contaminante.

Ademas, se instruye a las personas mayores sobre la conveniencia de evitar la realizacion de actividades fisicas al aire libre durante periodos criticos
de calidad del aire, con el propdsito de minimizar la exposicion a particulas perjudiciales. Se profundiza en las posibles afectaciones a la salud que
podrian surgir como consecuencia de la inhalacion de este humo, destacando los riesgos asociados, como irritacion de las vias respiratorias y
agravamiento de condiciones preexistentes.

En un enfoque mas amplio, se expone a las personas mayores las implicaciones medioambientales de los incendios forestales, subrayando las
consecuencias negativas en la naturaleza y el entorno. Se busca concientizar sobre la interrelacion entre la salud humana y la salud del medio
ambiente, fomentando asi una comprensién mas completa de la importancia de adoptar medidas preventivas tanto para el bienestar personal como
para la preservacion del ecosistema circundante.

INTO




CENTRAIL

3.3.2 HUERTA: El recorrido se inicia con las personas mayores adentrandonos en la apacible huerta de Servita, donde nos encontramos con
entusiastas participantes del proyecto. El propésito primordial de esta reunion es propiciar un valioso intercambio de saberes relacionados con la
siembra, los cultivos, las cosechas y los abonos entre los asistentes. En este contexto, se nos brinda una detallada explicacion sobre los primeros
pasos del proyecto de la huerta, destacando sus raices y los beneficios tangibles que ha aportado tanto a la comunidad como al medio ambiente
circundante.

3.3.2. MOME

Durante esta interaccién enriquecedora, se ofrece una vision panoramica de la transformacion y evolucién del proyecto, resaltando los logros y
aprendizajes obtenidos a lo largo del tiempo. La exposicién incluye informacién sobre las técnicas agricolas sostenibles empleadas, los métodos de
cultivo organico adoptados y el impacto positivo que estas practicas han tenido en la calidad de vida de la comunidad y la preservacién del entorno.

Las personas mayores, manifestando un genuino interés en el tema, plantean preguntas especificas que reflejan su curiosidad y deseo de
comprender mas a fondo la dinamica de la huerta. Con atencion y dedicacion, el equipo de Servi-huerta responde a cada una de las preguntas,
generando un espacio de didlogo en el cual se fomenta el intercambio de conocimientos y se fortalece el vinculo entre la comunidad y el proyecto
agricola. Este encuentro no solo se convierte en una oportunidad para aprender sobre practicas agricolas sostenibles, sino también en un momento
de conexion significativa entre generaciones y experiencias.

3.3.1. SOMOS DE AMBIENTE: Se finaliza la socializacion del protocolo con una pequefia sensibilizacion mostrando a las personas mayores las
consecuencias en el medio ambiente que tiene la quema de los arboles, igualmente se muestra como afecta directamente los recursos naturales y la
salud, la spersonas mayores muestran interes en la explicacion y acatan las normativas que se deban realizar para el cuidado de la salud.

FINAL

3.3.2 HUERTA: Se finaliza recorrido con las personas mayores por la servihuerta, se muestran muy agaradadas de saber mas del tema y con ganas
de una buena implementacion de la huerta en Tierra del sol, se habla con las personas mayores y los creadores de la servi-huerta los cuales se
muestran

3.3.3. MOMENTO

3.4.RECURSOS

3.4.1.Tv, PC,

3.4.2. Camioneta

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

4.1. SOMOS DE AMBIENTE: Particip6 la totalidad de la poblaciéon que se encuentra en atencion, la evaluacion revela que las personas mayores muestran
un nivel significativo de interés y compromiso con el acatamiento de las normativas destinadas a preservar la salud y el medio ambiente. Este grupo
demografico demuestra una conciencia clara sobre la importancia de seguir pautas y practicas que contribuyan a la sostenibilidad y al bienestar general.

Particularmente, se destaca el interés notable de las personas mayores en la situacion actual del pais, especificamente en relacion con los recientes
incendios forestales que afectaron los cerros orientales de Bogota. Este involucramiento demuestra una conexion profunda con la realidad ambiental y una
sensibilidad hacia los desafios medioambientales que enfrenta la comunidad.

La conciencia y preocupacion manifestadas por las personas mayores sugieren un fuerte deseo de comprender y abordar los problemas medioambientales
actuales. Este compromiso no solo se limita al ambito personal, sino que también indica un interés activo en la contribucién al bienestar colectivo y a la
preservacion de los recursos naturales.

En este contexto, la participacion de las personas mayores puede desempefiar un papel crucial en la promocién de practicas sostenibles y en la
sensibilizacién sobre la importancia de la conservacién ambiental. Su actitud positiva hacia el cumplimiento de las normativas sugiere una disposicién a
liderar y fomentar un cambio positivo en la comunidad, siendo un ejemplo para generaciones mas jovenes.

4.2. HUERTA: A esta actividad participaron 11 personas mayores, se evidencia un entusiasmo considerable entre las personas mayores con respecto a la
idea de regresar a la huerta de Servita. Este interés sugiere una conexién emocional y nostalgica con la practica de la agricultura, lo que podria deberse a
experiencias previas significativas en la huerta o a una apreciacion arraigada por la vida en contacto con la tierra y la naturaleza.

La disposicién de las personas mayores para implementar una huerta en Tierra del Sol destaca su compromiso con la sostenibilidad y la produccién de
alimentos locales. Este interés no solo beneficia individualmente a quienes participan en la actividad, sino que también contribuye al bienestar colectivo al
fomentar practicas agricolas saludables y la produccion de alimentos frescos y de calidad.

La disposicién para compartir conocimientos también es un aspecto crucial observado en la evaluacion. El hecho de que las personas mayores estén
dispuestas a transmitir sus experiencias y sabiduria agricola revela una actitud generosa y un deseo de contribuir al aprendizaje y empoderamiento de las
generaciones mas jovenes. Este intercambio de conocimientos no solo fortalecera la conexion intergeneracional, sino que también facilitara la preservacion
y transmision de tradiciones agricolas valiosas.

El interés en la huerta y la implementacién de proyectos similares en nuevas ubicaciones no solo implica un retorno a practicas sostenibles, sino que
también puede tener beneficios sociales y comunitarios. La participacién activa en actividades agricolas no solo promueve la salud fisica y mental, sino que
también fortalece los lazos comunitarios al proporcionar un espacio compartido para la colaboracion y la interaccién social.




5.1. SOMOS DE AMBIENTE
En constancia
Persona mayor participante:

/—? >
Fabio José Carranza: C.C. 19229802: .

5.2. HUERTA:
En constancia
Persona mayor participante:

SAMUEL SERNABOTERO C.C. 17065194 NO FIRMA

Fecha de evaluacion del encuentro: 31/01/2024

Nombre del profesional que evalta:___ RAQUEL PINTO

[NOMBRE DEL ENCUENTRO| FECHA

SOMOS DE AMBIENTE 26/01/2024 'f

Carrera
Obseérvacion: Comunidad de Cuidado
Tierra del So!

HUERTA 31/01/2024 |
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